Harrastajan varusteet

(Taitaja 1 & 2, muodostelma seka kuntoluistelu)

Luistimet ja huolto

Hyva luistinkenkd tukee jalan asentoa, tukee luisteluasentoa ja on sopiva kooltaan. Luistimen
materiaalin tulisi olla vuorellista, tukevaa nahkaa. Luistimiin ei kannata ostaa kasvuvaraa,
kayttosukan lisdksi kenkdadan saa mahtua ohut puuvillasukka. Viimeistdadn siirryttdessa
luistelukoulusta Taitajat -ryhmaan / muodostelmaluisteluun on harjoittelun edellytyksena
taitoluistimet. Taitoluistimet ovat eri asia kuin kaunoluistimet. Suosittelemme myos aikuisten
aloittavan luisteluharrastuksen suoraan taitoluistimilla. Niitd myydaan uusina sekd kaytettyind
esimerkiksi Tampereella Golden Skate ja Helsingissda Lucky Skate. Myds Facebookin
kirpputoriryhmat (mm. taitoluistelukirppis) ovat hyvid ostopaikkoja edullisimmille luistimille. Hyvia
luistinmalleja harrastajalle, jolla on 1-2 jaatuntia viikossa, ovat esimerkiksi Jackson Artiste ja Risport
Antares. Harrastajan luistinkenkda myydaan yleensa pakettina sopivan teran kanssa. Jos on tarvetta
siirtya vielda tukevampaan kenkaan, valitaan niihin sopiva tera erikseen (esimerkiksi John Wilson
Coronation Ace sopii niin yksin, kuin muodostelmaluisteluun). Kun luistinten osto on ajankohtaista,
niihin erikoistuneessa liikkeissa osataan asiantuntevasti valita juuri sopiva malli. Pieneksi jadneet
luistimet voi myyda edelleen ldahes ostohintaan.

Luistinkenka on nyoritetty oikein silloin, kun nyoritys on varpaiden kohdalta suhteellisen |6ysa,
nilkan kohdalta tiukka (solmu tai kaksoisnyoritys alimmissa hakasissa estaa loystymisen) ja varren
yldosan kohdalta sen verran vilja, ettd varren suusta mahtuu sormi kengan ja jalan valiin. Nyorita
luistimet ylakautta.

Liian pitkat nauhat on syyta lyhentaa sopiviksi. Jaan tasolla roikkuvat luistimen nauhat aiheuttavat
helposti turhia vaaratilanteita. Nauhoja ei my6skaan saa sitoa nilkan ympari.

Luistimien terien tulee olla teravat. Tylsilla terilld ote lipsuu ja uusien taitojen opettelu hidastuu.
Terien kuntoa tuleekin aika ajoin tarkkailla ja tarvittaessa teroittaa. Aloittelevan taitoluistelijan
tulisi teroittaa luistimet ainakin kaksi kertaa kauden aikana. Luistimet on AINA teroitettava
asiantuntijalla (esim. Porissa Huoltokorjaamo Grénroos).

Muistathan, ettd terat tulee suojata muovisilla terdsuojilla aina jaan ulkopuolella kaveltdessa.
Ulkojailla luistelemista tulisi valttaa taitoluistimilla, silla hiekka ja pikkukivet vahingoittavat teria.
Harjoituksen jalkeen terat kuivataan pyyhkeelld ja asetetaan kankaiset terdsuojat tai luistinpussit
ennen kuin luistimet laitetaan varustekassiin.

Vaatetus

Hyva vaatetus luistelijalle on joustava, liikkumavalja sekd sopivan lammin. Jadhallimme on viiles,
joten sormikkaat ja pipo / panta ovat myods tarpeen. Muodostelmaluistelijoille parhaat hanskat
ovat ohuet nahkasormikkaat tai neulesormikkaat, joissa on liukuesteet.

Huom. Muistetaan, ettda kannykka El kuulu luistelijan varusteisiin. Jatetdaan se koppiin jaatunnin
ajaksi.



